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Mag. Ingrid Fabianek

Landesverbandstrainerin 

Neupauerweg 83

8052 Graz

Tel/Fax:0316/285037

Mobil:0688/8689996

e-mail:fabianek@tele2.at

Trainingslager in Maria Alm

Termin:

28.08.-03.09.2011
Ort:


Bundessport und Freizeitzentrum Maria Alm Hintermoos




Hintermoos 6




A 5761 Maria Alm Hintermoos




Tel: +43/6584/75 61-0

An und Abreise:
Sonntag, dem 28.08.2011

Gemeinsame Busfahrt. Der Bus wird um 8.30 Uhr in der Kärtnerstraße 287 KIKA Parkplatz  in Graz (Bus 31 von Jakominiplatz) wegfahren und um 09.15 Uhr am Hauptbahnhof in Bruck an der Mur Fechter/innen von Kapfenberg und Leoben aufnehmen.
Trainingseinheiten:
drei mal am Tag, wobei auch regenerative Einheiten geplant sind. Aber auch halbtägige Wandertouren werden durchgeführt.

Zielgruppe: 
gemeinsames Trainingslager der Steirischen Fechter/innen

Jug B, Kadetten, Junioren, Allgemeine Klasse, alle Waffen

Schwerpunkt:
Im Vordergrund steht bei diesem Trainingslager allgemeiner Konditionsaufbau (Wandern und Sprungkraft), spezifischer Konditionsaufbau mit Beinarbeit und Technikeinheiten mit Freifechten. 

Kosten:
260.- Euro Vollpension inklusive  Busfahrt, Hallenmiete, Freiplätze, Rahmenprogramm und Trainerkosten 

Anmeldung:
Es sind nur 30 Plätze frei. Die Anmeldungen sind bis spätestens  16. Mai 2011 durchzuführen. Die Aufnahme erfolgt nach der österreichischen                                         Rangliste und im weiteren für alle Punktelosen (also alle die nicht in der Rangliste auf scheinen) nach der zeitlichen Reihenfolge geordnet.

Schriftlich an: 

· Adresse: Ingrid Fabianek, Neupauerweg 83, 8052 Graz; 

· Fax:0316/285037; 

· E-mail: fabianek@tele2.at

Die schriftliche Anmeldung gilt mit gleichzeitiger Überweisung der Anzahlung von 100.- Euro auf das Konto vom Steirischen Fechtverband: Bawag; BLZ: 14000, 

Kontonr.: 86210716264

Sportbekleidung:
Wanderschuhe, kleiner Rucksack, Windjacke, Pullover, Wandersocken,  Sonnencreme, Kappel, Laufschuhe und Hallenschuhe, Trainingsanzug, kurze Hosen  14 T-Shirts, 14 Unterhosen, 14 Socken, Fechtbekleidung und Fechtausrüstung (vor Sommerferien auch aus zu leihen im Klub), eventuell Tennisausrüstung

Sonstiges:
Hausschuhe, Badesachen, Badetuch, Handtücher, Regenjacke, Wecker, Gesellschaftsspiele

Abschlußturnier:
Am Freitag findet ein Abschlussturnier in allen Altersklassen und ein lustiger Abschlussabend statt, zu dem auch Eltern herzlich eingeladen sind. Zimmer werden gerne organisiert. 

Abreise:

Samstag, 03.09.2011, gemeinsame Busabreise um 10 Uhr


Ingrid Fabianek und Trainerteam

Formular auch auf: www.fechtclub.at 

Rauch und Alkoholverbot besteht für alle Teilnehmer unter 18 Jahren, während der ganzen Woche, bei Nichteinhaltung, werden diejenigen sofort auf eigene Kosten heimgeschickt!!

_________________________________________________________________________

Anmeldung Trainingslager Maria Alm

Vorname: _______________________
Nachname:_________________________________

Adresse:___________________________________________ Geburtsd:____________________

Handy Fechter/in:___________________________   Handy Eltern:_________________________

e-mail:_________________________
Verein:__________       
 Medizinische Vorerkrankung:(Asthma,Allergien,Sonstiges): _____________________________________________________________
Unterschrift (der/des Erziehungsberechtigten)
Postadresse: Heinrich Caspergasse 5a, 8010 Graz (Präsident Dr.Robert Blaschka) *  ZVR Nr. 938927212  *  

markus.mareich@stmk.gv.at  (Schriftführer)  *  Bawag  *  BLZ: 14000  *  Konto 86210716264


