


Medaillen-Statistik 2009/2010 

2010 Gesamt all.gKl. Junioren Kadetten Jugend 

45 45 73 12 12 18 12 12 18 11 11 17 10 10 20

Club Medaillen G S B G S B G S B G S BG S B

1 FU Mödling 31 8 11 12   4 2 4 1 2 34 4 4 3   58 

2 StLFC Graz 17 8 9   1 44   3 1   2   2 25 

3 FU Linz 14 6 4 4 1 1 2 2 2 1 2 1 11 30 

4 UFC Wien 13 6 1 6 2 3 1 3   1 1 2 26 

5 FK Villach 11 5 3 3     1 3 2 1 2 1 1 24 

6 AFC Salzburg 11 3 2 6 3 1 1 31   1   1   19 

7 Klagenfurter AC 8 4 1 3 2 1 1 1 11 1   17 

8 FTS Dornbirn 7 1 6     2   1 1 3 9 

9 Balmung Wien 6 2 1 3 2 1 2       1 11 

10 ASC Wien 6 1 2 3 1 1 1   2     1 10 

11 OöLFK Linz 5 2 3     3 1 1 12 

12 Wiener FK 5 2 1 2 1 1 1 1     1 10 

13 Wiener SC 5 3 2   2 2   1     8 

14 UWK Graz 5 1 4     1   2   1 1 6 

15 SZT Klagenfurt 3 1 1 1       1 1 1 6 

16 FU Wien 3 1 2       1 1   1 4 

17 TS Feldkirch 2 1 1   1 1     4 

18 ATUS Weiz 2 1 1   1   1   4 

19 WAT Wieden 2 2   2       2 

20 FK Vöcklabruck 1 1       1 3 

21 FU Krems 1 1       1 3 

22 FC Treibach 1 1         1 2 

23 T.Innsbruck 1 1   1       2 



Clubturnier 2009/10        

Platz    Gesamt Pkt-Flo Platz Pkt.-Deg Platz Pkt.-Säb Platz 
1 Robert Scholz 148 85 2 63 4   
2 Raphael Schreiner 108 45 6 40 7 23 1 
3 Judith Mareich 95 60 3 24 13 11 4 
4 Robert Blaschka 88 88 1   
5 Florian Hartmann 86 86 1   
6 Matteo Montini 84 84 2   
7 Roland Stelzer 67  67 3   
8 Ingrid Fabianek 67 41 7 10 20 16 3 
9 Korbinian Stelzer 57 57 4   

10 Tobias Endler 54 32 8 22 2 
11 Steffi Stoschitzky 54 54 5   
12 Karoline Deutschmann 47 47 5   
13 Wolfgang Fazokas 43 43 6   
14 Gernot Schilcher 39 7 21 32 9   
15 Lorenz Gilch 34  34 8   
16 Roland Robic 28 28 10   
17 Victoria Stelzer 28 28 11   
18 Michael Waldner 26 26 12   
19 Anna Solacher 22 22 9   
20 Thomas Kickenweiz 22 22 10   
21 Patricia Veghely 19 19 14   
22 Lukas Zlattinger 17 17 11   
23 Gregor Birkner 17 10 17 7 5 
24 Gerhard Pfundner 16 16 15   
25 Julia  Speicher 16 16 12   
26 Alexander Blaschka 15 15 13   
27 Bettina Hierzberger 15 9 18 6 7 
28 Nina Waldner 14 14 16   
29 Stefan Richter 13 13 17   
30 Gerhard Jarz 13 1 28 12 18   
31 Susanne Hösele 13 13 14   
32 Maximilian Feldner 11 11 15   
32 Nikolaus Kulier 11 11 19   
34 Karina Konrath 11 11 16   
35 Felix Lechner 10 3 24 7 5 
36 Roswitha Stelzer 9 9 21   
37 Herbert Stelzer 9 9 22   
38 Florian Hargassner 8 8 19   
39 Tania Bartoska 7 7 23   
39 Marc Korbuly 7 7 20   
41 Anna Gaspar 6 6 22   
41 Gernot Pfundner 6 6 22   
43 Petra Maier 6  6 24   
44 Alice Stoisser  5 5 8 
44 Thomas Waldner 5 5 25   
46 Peter Puxkandl 5 2 26 3 26   
47 Paul Kirchberger 3 3 24   
47 Moritz Lechner 3 3 9 
49 Nicole Bartoska 2 2 27   
49 Anna Mangge 2 2 26   
51 Ansgar Fellendorf 1 1 28   
51 Siegfried Klinger 1 1 28   
51 Manfred Waldner 1 1 28   

 



Schulcup 2009/10 

Gesamt 1.Runde 2.Runde 3.Runde Punkte Runde 1 Punkte Runde 2 Punkte Runde 3 

1 Lichtenfels BG/BRG 85 37 22 25,5 16 14 7 13 9   18 7,5   

2 Sacre Coeur 69 30 21 18 12 11 7 9 8 4 12 4,5 1,5 

3 Weiz SHS 65 17 13 34,5 9 5 3 6 4 3 13,5 10,5 10,5 

4 Kapfenberg BG 65 27 15 22,5 14 7 6 6 5 4 9 7,5 6 

5 BORG Monsberger 63 37 15 11 13 11 13 6 3 6 11     

6 Ursulinen BG 41 7 13 21 7     13     21     

7 bischöfliches Gymnasium 37 14 6 17 11 3   6     14 3   

8 GIBS BG 36 10 8 18 8 1 1 6 1 1 7,5 6 4,5 

10 Ursulinen VS 35 7 7 21 1 6   6 1   12 6 3 

11 Leibnitz BG/BRG 30 18 12 8 6 4       12     

12 Ursulinen HS 25 17 8 11 6   8           

13 Praxisschule KPH Graz 23 4 4 15 3 1     4   9 6   

14 WIKU BRG Sandgasse 19 14 2 3 9 4 1 2     3     

14 HTBLVA 19 3 1 15 3     1     15     

16 Knallerbse 18 6 12 3 3         12     

17 St.Marein HS 18 2 2 14 2     2     14     

18 Dreihackengasse BRG 18 4 3 10,5 4     3     7,5 3   

19 Kirchengasse BG/BRG 16 6 5 4,5 4 2   5     4,5     

20 Weiz BG/BRG  14 6 7,5 6           7,5     

21 Akademisches Gymn 13 10 3 10     3           

22 Freie Waldorfschule 10 10       10           

22 Hausmannstätten VS 9 3 6       3     6     

24 Realschule Lassnitzschule 9 9             9     

25 Lebring-St.Margarethen HS 9 3 4 1,5 3     4     1,5     

26 Pestalozzi BG/BRG 8 7,5             7,5     

27 Seebacher BG/BRG 5 5 5                 



Was machen unsere Kursleiter 
und Trainer im „richtigen Leben“? 
 
Nachdem  man  sich  eigentlich  immer  nur  im 
Fechtclub  sieht,  stellt  sich  sicher  bei  manchen 
Eltern  und  vielleicht  auch  bei manchen  Fechtern 
die  Frage,  was  unsere  Kursleiter  eigentlich 
außerhalb  unserer  Halle  so  machen.  Hier  die 
Antworten auf viele Fragen!  

Ingrid Fabianek ‐ Haupttrainerin  
Job/Studium:Landesverbandstrainerin, 
Sportwissenschaftler/Mikrobiologin 
Hobbys: Fechten, Musik, Sport, Lesen, 
Größte  Erfolge  im  Fechten:  Staatsmeisterin  im 
Einzel  und  Mannschaft,  Fechtmeister‐
Weltmeisterin 

Was  es  sonst  noch  zu  sagen 
gibt:  
verheiratet  mit  Fechter  Oli 
Fabianek  und  wir  haben  2 
flotte Bienen:  Marie (6 Jahre) 
und Hanna (3 Jahre) 
Motto: 
Erkenne, wo du stehst, 
wo du hinwillst. 

Mach deinen Plan. 
Und dann geh! 
 
Wem nichts zu schwer ist, 
dem gelingt alles! 
 
Markus Mareich, geb. 1953  
Studium: Geodäsie 
Job:  jetzt  Landvermesser  im  Amt  der  stmk. 
Landesregierung, Lehrbeauftragter Fechten auf der 
Kunstuniversität – Institut Schauspiel 
Hobbys: Fechten, jetzt speziell Theaterfechten, Rad 

fahren, Reisen 
Größte  Erfolge  im 
Fechten:  3.  im 
Florett  bei  World 
Master  Games  der 
Veteranen  in 
Portland,  USA  1998 
(die  Olympischen 

der Oldies) 
Ehrenamtliche  Jobs:  Präsident  ÖFV  und  StLFC, 
Leiter  Leistungszentrum  Fechten  im  steirischen 
Fechtverband, Rechnungsprüfer im ASVÖ 
Sonstiges: seit 1967 am Fechtvirus erkrankt 
Familienstand: verheiratet seit 1977. 
Motto: Einer für alle, alle für einen 
 
 
 
 

Steffi Stoschitzky 
Job/Studium: 
Qualitätsmanagement ELIN 
Motoren  GmbH  in 
Preding/Weiz,  Studium: 
Elektrotechnik  (bis  Juni 
2006)  
Hobbys:  Fechten,  Lesen, 
Reisen, AudioBooks hören 
Größte Erfolge im Fechten: 
[Anm.:  d.  Redaktion: 
einige,  vor  allem  im  Degen;  darunter 
österr.Meisterin bei den Junioren] 
Was es sonst noch zu sagen gibt:  
Freund Martin,  hat  auch  schon mit  dem  Fechten 
begonnen   
Motto:  Auch  der  längste  Weg  beginnt  mit  dem 
ersten Schritt 
Eigenschaften: zielstrebig, genau  (manche würden 
sagen übergenau), (selbst)kritisch 
zur  Zeit  für  die  Arbeit  2‐3x  im  Jahr  in  Asien 
unterwegs,  dadurch  nur mehr  eingeschränkt  Zeit 
zum Fechten  
 

 
Judith Mareich 

Studium/Job: 
Anglistik/Amerikanistik und 
Französisch‐Lehramt  
Job: AHS‐Lehrerin  an  einer 
Neuen  Mittelschule; 
selbstständige  Englisch‐
Trainerin  an  der WIFI,  am 
bfi,  in der Karlau und beim 
Bundesheer 

Hobbys:  Fechten,  Rennradfahren,  Skifahren, 
Reisen, Mode, unser Garten,…  
Größte  Erfolge  im  Fechten:  3‐malige 
Staatsmeisterin  in  der  Mannschaft,  mehrfache 
steirische Meisterin, 3 EM und 1 WM‐Teilnahme 
Sonstiges: Freund Rob Scholz seit bald 8 Jahren 
Motto:  eigentlich  keines,  aber  ich  mag  die  zwei 
folgenden Zitate: 
Imagine all the people living life in peace. You may 
say I'm a dreamer, but I'm not the only one. I hope 
someday  you'll  join  us,  and  the world will  be  as 
one.  
John Lennon 
Al Gore: [quoting Mark Twain] "What gets us into 
trouble is not what we don't know. It's what we 
know for sure that just ain't so." 
 
Robert Scholz 
Job/Studium:  früher  Studium  und  jetzt 
Entwicklungstechniker im Bereich Medizintechnik 
Hobbys:  andere  Sportarten  (Laufen,  Fussball, 
Rennradfahren, ...), Technik‐begeistert 

http://www.brainyquote.com/quotes/quotes/j/johnlennon135065.html
http://www.imdb.com/name/nm0330722/


Größte Erfolge  im Fechten: 
Finale  (letzte  8)  bei  J‐
Weltcup  und  den 
Deutschen Meisterschaften 
Aktive  sowie  Kadetten, 
mehrfacher  Deutscher 
Hochschulmeister  Einzel 
(1x) und Mannschaft  (4x  in 
Folge), und andere 
Was es sonst noch zu sagen 
gibt:  "Wenn  man  keine 
Ahnung  hat,  einfach  mal 
Klappe  halten",  bin  ein 

Sparefroh, deutsch‐ordentlich und stur! 
 
Korbinian "Körbi" Stelzer 
Job/Studium: 

Derzeit  (eh 
schon  ein 

bisschen 
länger  ;)  ) 
versuche  ich 
mich  als 
Student  an 
der  TU  Graz 

im 
Studiengang 
"Biomedical 

Engineering"  
Hobbies: 
In meiner  (spärlichen) Freizeit versuche  ich Musik 
(Bagpipes),  Freunde  (Pfadfinder)  und  Sport 
(Fechten)  so  gut  wie  möglich  unter  einen  Hut 
zubekommen. 
Größte Erfolge im Fechten: 
Hm...  ich glaub das  lass  ich  lieber mal  leer  ‐ da  ist 
nix dabei, was der Mühe wert wäre aufgezählt zu 
werden. Auf den ganz großen Erfolg warte ich noch 
☺ 
Familienstand: ledig 
Motto:  hab  ich  eigentlich  keines.  in  meiner 
Sammlung  an  schlauen  Sprüchen  gefällt mir  aber 
„Geh nicht  immer auf dem vorgezeichneten Weg, 
der nur dahin  führt, wo  andere bereits  gegangen 
sind.“ (Rene Kollarits)  
Lieblingsessen: Marillenknödl 
Das möchte  ich  werden  wenn  ich mal  groß  bin: 
NBA Basketballspieler ;) 
 
 
Rudolf Wagner 
 
Arbeit: Pensionist (ehemaliger technischer 
Angestellter) 
Hobbys: Motorradfahren 
Größte Erfolge im Fechten: 2 Mal Meister der 
deutschen Fechtmeister; mehrere Male 
österreichischer Meister in AK I und AK II und 

mehrere Male 
steirischer Meister 
mit der Mannschaft 
Was es sonst noch 
zu sagen gibt: 
geboren am 
13.6.1946; ledig, 
unlustig, stur, 
Schleifertyp, 
besonders 
ausdauernd 
1960 Anfängerkurs, 

seit 1961 STLFC‐Mitglied mit Kadavergehorsam 
 
 
Karoline Deutschmann                                            
Job/Studium: 
Lehramtstudium Englisch/ 
Sport  auf der  KF‐Uni und 
im Fechtklub ☺ 
Hobbys:  jede  Art  von 
Sport,  die  Spaß  macht, 
Musik,  Reisen,  kreativ 
sein,  mit  Familie  und 
Freunden Zeit verbringen 
Größte  Erfolge  im 
Fechten:  Teilnahme 
Kad/Jun  WM  2005  ( 
Florett/Säbel)  ,  Jun  WM 
2008  (Florett),  Junioren 
Vizemeisterin  im  Florett  2007,  Staatsmeister  mit 
der besten Mannschaft 2007. 
 
Maximilian Feldner 

 Job/Studium:  Anglistik  Student 
Hobbys:  Fechten  natürlich! 
Größte  Erfolge  im  Fechten:  puh,  da 
hab  ich  nicht wirklich  viel  (obwohl, 
ich  bin  immerhin  steirischer 
Vizemeister  und  steirischer  

Akademischer Meister 
 

Susi Hösele    
Job/Studium: Pharmazie 
 Hobbies:  Sport  (fechten,  Rad 
fahren,  laufen),  stundenlanges 
Ausdauerreden  mit  allem,  was 
dazu gehört ;‐) 
Größte  Erfolge  im  Fechten: 
Einzel:  7.Platz  Ranglistenturnier 
der  Junioren,  Florett; 
Mannschaft:  2.Platz  Kadetten‐
ÖM Florett/Säbel 
 
 
 
 



Judith Treml  Tobias Endler  
Job/Studium: Schüler 
Hobbies: Sport, Freunde, 
Musik, Essen 
Größte Erfolge: 2. beim 
Int. Jugentturnier in 
Treibach 

Job/Studium: 
Übersetzerin 
Hobbys:  No  na... 
Fechten! 
Außerdem  noch 
Theater und Reisen. 
Größte  Erfolge  im  Fechten:  Ich  habe mich  dabei 
noch nie verletzt. Und andere auch nicht! 

 
 

Was es sonst noch zu sagen gibt: Sport ist ein Spiel, 
und spielen macht Spaß! 

 
 

  Gerrit Barbara Pfundner 
Birkner Gregor    

Job/Studium: Zivildiener der 
Justizanstalt Graz‐Jakomini 

Job/Studium: 
*Ich  gehe  noch  ein  Jahr 
(hoffentlich) ins BG/ BRG 
Lichtenfels 

Hobbys: Fechten  (irgendwie 
klar), Kochen, mit Freunden 
was unternehmen  *Außerdem  arbeite  ich 

unterm  Jahr  im 
Fechtclub  als 
Übungsleiterin  und  hab  
z.B.  schon mit  Susi  und Maxi  einen  Anfängerkurs 
gehalten und auch das  Jahr   darauf mit Karo den 
Jugend  C  Kurs  und  einen  späten  Anfängerkurs 
gehalten :) 

Größte  Erfolge  im  Fechten: 
Platz  2  Steirische 
Meisterschaften Säbel, Platz 
3  ÖM  Kad.  Krems  Florett 
Manschaft 
Was es sonst noch zu sagen 
gibt: ledig, Spitzname: Geggi 

Hobbies: Natürlich  fechten  (Was  sonst?!  :)  ), aber 
auch  hin  und  wieder    fußballspielen  und  mit 
Freunden was unternehmen. 

 
 
 

Größte Erfolge: Mein  größter Erfolg war, dass  ich 
bei  einer  EM  und  WM  teilnehmen  durfte.  2009 
(Bourges und Belfast) 

Rebecca Neubacher 
Job/Studium:  Ausbildung  zur  PT  in  Deutschland, 
HH,  3  Jahre  lang,  jetzt  PT  und  SportPT  in  Klinik 
Judendorf, nebenbei Sportlerbetreuung 

Motto:  Wer  kämpft  kann  verlieren,  wer  nicht 
kämpft hat schon verloren.. 
*Mann muss  auch  einmal  verloren  haben,  um  zu 
wissen wann man gewonnen hat. 

Hobbies:  Sport  (Triathlon,  aber  nicht  alle 
Disziplinen 
hinereinander;‐))) also 
Rennradfahren, 
Laufen,  Schwimmen), 
Yoga,  Kochen/Essen, 
Einrichten, Freunde 

 
 
Fussi Heike 
Job/Studium: Doktoratsstudium der 
Molekularbiologie, Shiatsupraktikerin 
Hobbys: Wandern, Klettern, Yoga, Malen 
Größte Erfolge im Fechten: 
Teilnahme der WM in Paris 
‐ 1995, und österreichische 
Meisterin im Degen, weiß 
leider nicht mehr wann es 
war, i glaub auch 95 
Was es sonst noch zu sagen 
gibt: ob grad, ob schief, es 
ist doch alles 
realtiv...einstein 

Größte  Erfolge  im 
Fechten:  is  schon 
sooooo  lange her und 
nicht so wichtig;‐) 
Was es  sonst noch  zu 
sagen  gibt:  ...glücklich vergeben  und  7  Räder  zu 
pflegen; mein Motto passt sich meiner Situation an 
aber im Grunde "Carpe Diem"... 
 
 
 

  
  
  
 

 

 



 

Paris 
Minibericht von Tobias Endler über das 
Jugendturnier in Paris! 
Der Aufenthalt in Paris war... eine tolle 
Erfahrung 
Die schönste Sehenswürdigkeit ... war die 
Kirche Monmartre 
Am schönsten fand ich... den Moment in dem die 
Sonne hinter dem majestetischen Gebüsch am 
Flughafen verschwand. 
Der Eiffelturm war... hoch 
Rob und Judith waren... wie immer zwei 

wunderbare Menschen, Reiseführer und Betreuer, wenn auch 
manchmal ein bisschen ungeduldig. 
Der Louvre war... voll, und die Mona Lisa bei weitem nicht 
das schönste Werk 
Essen in Paris... ist gut...mmh Crepes 
Das Training in Paris... war eine gute Vorbereitung 
Französisch... ist schwer, aber eine schöne Sprache 
Käse... wird in Frankreich erst gegessen, wenn er bei uns 
schon abgelaufen wäre, und so schmeckt er viel besser! 
Die Halle... war 
gewaltig 
Beim Turnier war 
beeindruckend... die 
vielen Fechter. 
Das Turnier war... 
nicht mein bestes, aber 
ich habe etwas gelernt. 
Genervt hat mich... 
dass der Typ, den ich 5 
zu 0 geschlagen habe, 
aufgegeben hat 

Zu guter Letzt möchte ich noch sagen, dass... ich Rob und Judith sehr, sehr danke, dass sie und 
dem Felix diese Reise ermöglicht haben  

(Antworten: Tobias Endler) 

für Interessierte : 

Challenge CEP ‐ Marathon fleuret 2011 
le 5, 6, février 2011 
Halle Carpentier, 81 Bd Massena Paris – France 

Information – Inscriptions : avant le jeudi 3 février 2011 

Par e‐mail : marathon2011@escrime‐cep.com 

Par internet : http://www.escrime‐cep.com 

Tournois fleuret avec repêchage 

Catégorie : hommes et dames fleuret 

cadet (94‐95) et minimes (96‐99)

   

mailto:marathon2011@escrime-cep.com
http://www.escrime-cep.com/


Robert Blaschkas Gold Silber 
Bronze: 

Unser bisher erfolgreichster Fechter und seine 
Top-Drei-Liste 

 
Meine 3 schönsten Erfolge:  
* 1. Österreichischer Jugendmeistertitel in 
Linz 
* 4. Platz mit dem Team bei Olympia in L.A. 
* 1.WM-Titel bei der Senioren WM in 
Limoges 

 
Die 3 schönsten Wettkampforte, an denen 
ich gefochten habe: 
*  Rom wegen seiner Kulisse 
*  Melbourne meine erste WM in Übersee 
*  L.A. -- Olympia und Erfolg – ist selbstredend 

 
3 Personen, die mir am meisten geholfen 
haben:  
* meine Eltern  ----------die mich in schweren 
und guten Zeiten liebevoll begleitet haben 
* Hartmut Schiffermüller  ----- ohne ihn wäre 
ich im Fechten nichts! 
* meine engste Umgebung ---- will niemand 
extra hervorheben, die haben mir immer neue 
Kraft gegeben! 

3 Dinge, die ich im Training gerne mache:  
* zur Sache kommen 

* frechen Jungen die Wadeln füri richten 
* gute Treffer setzen 

 
3 Dinge, die ich im Training nicht gerne 
mache: 
* Zeit vergeuden – wie ewiges Aufwärmen, 
blöd reden  
* Kämpfen ausweichen 
* Konditionstraining statt FECHTEN  -- kann 
man auch zu anderer Zeit/Ort machen…. 

 
3 Erinnerungen an meine Jugendzeit im 
Fechten: 
* unzählige Turnierfahrten mit der 
Nationalmannschaft im VW Bus des ÖFV 
* Turniere in allen drei Waffen 
* viel Spaß auch nebenbei — ohne Alkohol! 

 
Folgende 3 Fechter fallen mir als erstes ein:  
* Alexander Romankow  -- brilliante Technik 

* Mauro Numa --- unglaubliches Tempogefühl 
* Sergej Golobitzky --- hat seine Gegner 
beherrscht 

 
3 Länder gegen deren Landsleute ich immer 
schon  gerne gefochten habe: 
* Frankreich  - haben oft zu Beginn ihre Nase 
so oben, dass sie fast stürzen 
* Italien – sehr emotional und dynamisch 
* Russland – tolle Technik trotzdem schnell 

3 Dinge, die ich gerne sagen möchte: 
*Fechten  prägt 
* Fechten  hält jung 
* Fechten  ist durch nichts zu ersetzen  

-------- natürlich gibt es im Leben viele andere 
wunderschöne DINGE……………….. 

 

 

 

 

 



Interview mit Diplomfechtmeisterin 
Mag. Ingrid Fabianek 

 
• Ingrid, wie 

lange bist du schon als 
Trainerin tätig? 
 

¾ 1999 
habe ich die 
Trainerprüfung abgelegt 
und seit 2000 bin ich 
Diplom ‐ Fechtmeisterin. 
 
 

• Gefällt dir deine 
Arbeit? Wenn ja, was 

gefällt dir am meisten? 
 

¾ Ja, natürlich! Am meisten mag ich 
an dieser Arbeit, dass ich mit 
jungen Leuten arbeiten kann, 
obwohl sie ehrlich gesagt 
manchmal anstrengend sind. 

 
• Du bist ja auch seit dem Jahr 2000 die 

Leiterin des Leistungszentrums 
Steiermark. Was genau ist das? 

 
¾ Das Leistungszentrum bietet 

jungen FechterInnen die 
Möglichkeit, internationale Ziele 
zu erreichen. Es umfasst neben 
dem fechterischen Training eine 
sportmedizinische, eine 
sportwissenschaftliche und 
sportpsychologische Betreuung. 

 
• Wie viele Fechter werden momentan im 

Leistungszentrum betreut? 
 

¾ In diesem Jahr sind es an die 15 
Fechter, die im Leistungszentrum 
sind und diese Betreuung 
genießen können. 

 
• Wie schaut das Training der 

Leistungsfechter aus? 
 

¾ Neben dem fechterischen 
Training werden Körperkraft 
Einheiten, psychologische 
Einheiten und allgemeine 
Trainingseinheiten geboten. 
Außerdem bekommt jeder 
Leistungssportler einen 
individuell angepassten 
Trainingsplan, durch diesen die 

Trainings‐ und 
Leistungsfortschritte genauestens 
festgestellt werden können. 

 
• Wie hat sich das Leistungszentrum im 

Bezug auf die Sportler entwickelt, seitdem 
du es leitest? 

 
¾ Die Jungendgruppe ist zu einer 

guten Kadetten‐ bzw. 
Juniorengruppe geworden, die 
neben fleißigem Trainieren auch 
Teamfähigkeit beweist und 
internationale Erfolge erbringt. 

 
• Bist du zufrieden mit den Leistungen 

deiner Sportler im Training bzw. bei 
Turnieren? 

 
¾ Bei Turnieren ist die Leistung 

zufriedenstellend, nur beim 
Training könnte sich 
motivationsmäßig noch was 
verbessern. 

 
• Wenn du aus irgendeinem Grund deinen 

Trainerberuf nicht mehr ausüben 
könntest, was würdest du dann für einen 
Job ansteuern? 

 
¾ Entweder in die Mikrobiologie 

gehen, was ich auch studiert 
habe, im sozialen Bereich tätig 
sein, oder etwas 
Sportorganisatorisches machen. 

 
• Welchen/ (s)/ (e) Rat/Motto/Weisheit 

möchtest du an junge Fechter 
weitergeben? 

 
¾ Beim Training alles geben und 

beim Fechten Spaß haben. 
¾ Für seine Ziele leben. 

 
• Vielen Dank für das Interview liebe Ingrid! 

☺ 
 
Gerrit Pfundner 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Liebe Ingrid,  
 wir, all deine „Schützlinge“, wollen uns 

gerne einmal am Beginn der Saison für 
dein riesiges Engagement bedanken!!!! 
Wir hoffen, dass dir das Kraft und 
Laune für die neue Saison gibt! ☺  

 
Liebe Ingrid,  
vielen Dank für dein immer positives Gemüt, deine 
immer-gute Laune, deine Beharrlichkeit und deinen 
großen Einsatz! Unser Club wäre ohne dich nicht 
das, was er ist!  
Judith   
 Liebe Ingrid, danke, dass du unser Trainingslager 

immer vorbereitest und organisierst!  
Ingrid, danke für deine scheinbar unendliche 
Kondition als Trainerin und danke für deine durch 
nahe nichts beeinflussbare positive Ausstrahlung! 

Karina 
 
Liebe Ingrid, danke für deine Bemühungen fürs 
Leistungszentrum und die abwechslungsreichen 
Trainingseinheiten! 

 
Rob

Bettina 
 
 
Danke für die Unterstützung bei Turnieren! 
Moritz 
 
Danke für die gute Betreuung bei den Turnieren! 
Daniel  
 
Liebe Ingrid, danke, dass du mich auf den richtigen 
Pfad gebracht hast! 
Gerrit 
 
Du bist meine Lieblings-Ingrid! ☺ 
Anna M.  
 
Liebe Ingrid, danke für deine tollen 
Trainingseinheiten! 
Julia 
 
Liebe Ingrid,  
Danke, dass du mir das Fechten gelehrt hast und du  
weiter mit mir an meinem Können arbeitest! Ich 
bin sehr froh, dich als Trainerin zu haben! 
Anna S.  
 
Könnte mir keine bessere Trainerin vorstellen, hab 
schon viel von dir gelernt und denke, dass ich das 
eine oder andere sicher auch in Zukunft mit 
nehmen werde. Danke. 
Korbinian 
 
Liebe Ingrid! Danke für die liebe Betreuung bei 
Turnieren! Bleib wie du bist – eine freundliche, 
humorvolle und engagierte Trainerin. Alice 
 
Liebe Ingrid! Danke für den Einsatz mit dem du uns 
alle betreust! Tobi 
 
 
 
Liebe Ingrid! Einfach ein großes Dankeschön für 
alles! Raphy 
 
 
 



Weitere Informationen zum Turnier unter www.fechtclub.at 

 
30. GRAZER 

MESSEPOKAL 
Florett– Damen / Herren 
Am 25. und 26. September 2010 

Graz, ASVÖ Halle, Herrgottwiesgasse 260 
http://www.graz.at/stadtplaene/ 
 
Zeitplan:  Samstag, 25.September 2010 

09:30 Uhr Herrenflorett Vorrunde Anmeldung 08:30 – 09:00 Uhr 
12:00 Uhr Damenflorett Vorrunde Anmeldung 11:00 – 11:30 Uhr 
18:00 Uhr Finale Herrenflorett, Damenflorett 
20:00 Uhr Siegerehrung 

 
Sonntag, 26.September 2010 

09:30 Uhr Damenflorett Mannschaft Anmeldung 08:30 – 09:00 Uhr 
09:30 Uhr Herrenflorett-Mannschaft Anmeldung 08:30 – 09:00 Uhr 
14 Uhr Finale Mannschaft Damen / Herren 
16 Uhr Siegerehrung 

 

Der Messepokal ist wie jedes Jahr gut besetzt und eine Pflichtveranstaltung 
für alle Grazer Fechtbegeisterten!  

 

Wir freuen uns auf euer Kommen! 
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